
SCHEDA PROGETTO/ATTIVITÀ A.S. 2021 / 2022 
 
1 – DESCRIZIONE DEL PROGETTO/ATTIVITÀ 
 
1.1 Denominazione progetto 
PAGAIANDO A “IS BORROCCUS”  
Alla scoperta dell’habitat lago 
P ____  

POFT  

TIPOLOGIA X Curricolare 
o Ampliamento dell’offerta formativa; 
o Formazione docenti; 

 
 
1.2 Responsabile progetto 
RITA SULIS 
 
1.3 Obiettivi 

L’idea del progetto nasce con la finalità di favorire un contatto e una collaborazione tra l’utenza del 
CPIA KARALIS del Sarcidano e il Circolo Nautico San Sebastiano di Isili per la scoperta e 
valorizzazione dell'ambiente in cui si abita per amarlo, rispettarlo e viverlo.  

L’ecosistema lago con tutte le sue potenzialità naturalistiche, sportive, sociali, turistiche, fino a 
pochissimi anni fa era sostanzialmente sconosciuto agli stessi residenti dei paesi limitrofi e per 
molti lo è ancora. 

Attraverso le attività sportive acquatiche che possono essere praticate, come Canoa e Dragon Boat 
si vuole avvicinare il mondo della scuola degli adulti a queste pratiche che permettono di scoprire 
oltre che abilità atletiche o di semplice “movimento” che giovano indubbiamente alla salute di tutti, 
anche l’aspetto naturalistico, la flora e la fauna che caratterizzano questo habitat, nonché i problemi 
legati alla modificazione degli ambienti.  

Attraverso questa proposta progettuale si intende anche dare attuazione alle indicazioni sottoscritte 
dall’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile, condividere l'impegno a garantire un presente e un 
futuro migliore al nostro Pianeta e alle persone che lo abitano.  

I diciassette Obiettivi di sviluppo sostenibile sono tutti collegati tra loro e toccano tutti i temi 
educativi legati all’ambiente, la sostenibilità, il patrimonio culturale, la cittadinanza globale, 
all’istruzione in generale. 

In modo concreto nel progetto PAGAIANDO A “IS BORROCCUS” verranno in particolare sviluppati 
gli Obiettivi 2030 riferibili a  

 -   Garantire una vita sana e promuovere il benessere di tutti a tutte le età. 

 - Assicurare un’istruzione di qualità, equa ed inclusiva, e promuovere opportunità di     
apprendimento permanente per tutti 

-  Garantire a tutti la disponibilità e la gestione sostenibile dell'acqua e comprendere che la 
mancanza d’acqua contribuisce all’aumento delle migrazioni 

-   Proteggere, ripristinare e favorire un uso sostenibile dell'ecosistema terrestre. 



 

 
1.4 Durata 

Il progetto prevede al momento n° __5__ incontri con gli esperti del Circolo Nautico San 
Sebastiano di Isili che potranno essere replicati in corso d’anno 
 

1.5 - Destinatari 

Studenti dei corsi scolastici del distretto di Isili.  

 
 
1.6 - Risorse umane 

Docenti del distretto di Isili, esperti e collaboratori del Circolo Nautico San Sebastiano di Isili 

 
1.7 - Materiali 

Canoe e dragon boat, messi a disposizione dal Circolo Nautico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cagliari, 
27/08/2021  Il Responsabile del Progetto 

 
Rita Sulis   

 



 
 
 
NB: Compilare obbligatoriamente anche la parte finanziaria. 
 
 
2 – PARTE FINANZIARIA DEL PROGETTO/ATTIVITÀ 
 
2.1 Denominazione progetto 
 
PAGAIANDO A “IS BARROCCUS”  

Alla scoperta dell’habitat lago 
 
2.2 Responsabile progetto 
RITA SULIS 
 
2.3 Risorse finanziarie 

Fondi previsti 
Statali per €  
Privati 
Quote candidati (previsionale) 

per €  

TOTALE €  
 
2.4 Costi per il personale 
TIPO PERSONALE N° 

ore 
Costo 

orario* 
€/h 

 
Totale* 

€ 

RISERVATO 
ALL’UFFICIO 

Oneri €    Totale € 

Docente ore aggiuntive di insegnamento      
Referente progetto: ore aggiuntive di non 
insegnamento 

 17,50 10   

Docenti impegnati nelle commissioni: ore 
aggiuntive di non insegnamento 

     

Applicati segreteria      
      

TOTALE    
* Al netto degli oneri per l’Istituto, esclusa IRPEF e altre tassazioni. 
 
2.5 Distinta ore previste 
TIPO PERSONALE COGNOME E NOME N° ore di non 

insegnamento 
N° ore di 
insegnamento 

Docente referente del 
progetto 

RITA SULIS   

Docenti impegnati nelle 
commissioni 

   

Applicata di segreteria 
di supporto 

   

    
    
    
    
 
2.6 Costi per prestazioni di servizi da terzi 
TIPO DI PRESTAZIONE/SERVIZIO COSTO € 



Noleggio autobus  
Attività didattiche in aula e attività sportive in acqua € 2.000,00 
Organizzazioni e Istituti  
Costi sostenuti per uscite (biglietti mezzi di trasporto, pasti, ecc.)  
Costo uso auto propria (previa preventiva autorizzazione del DS)  
Altro (specificare) 
 

 

TOTALE  
 
2.7 Costi per acquisto di materiale didattico e/o beni di consumo 
TIPO DI MATERIALE/BENE (specificare es. fotocopie, libri, ecc.) COSTO € 

  

  
  
  
  
  

TOTALE  
 
2.8 Costo complessivo del progetto/attività 

Nome Progetto/Attività 
 

 
Costo totale  

escluso oneri € 

RISERVATO 
ALL’UFFICIO 
Costo totale  

incluso oneri € 
PAGAIANDO A “IS BARROCCUS”  

Alla scoperta dell’habitat lago 

 

 
  

 
 

Cagliari, 
27/08/2021  Il Responsabile del Progetto 

 
Rita Sulis   

 
 

Cagliari, 
  IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 
   

 
 
1) UFFICIO PROTOCOLLO 2) Approvato dal Consiglio d'Istituto  

Prot.  /C  

del   
  

 

con delibera n°   

del   
   

 

 
 
 
 
 


